LISTA ALIMENTELOR NERECOMANDATE PRESCOLARILOR $SI

SCOLARILOR

Alimente nerecomandate

Limita de la care alimentele
devin nerecomandate

Exemple de categorii de alimente
nerecomandate care prin continut

Alimente cu continut mare de
zaharuri

Peste 15 g zaharuri/100 g produs

sau forma de prezentare pot fi

Pré&jituri, bomboane, acadele, alte
produse similare

Alimente cu continut mare de
grasimi

Peste 20 g grasimi /100g produs
din care, cumulativ:

- grasimi saturate peste 5

g/100 g produs

- acizi grasi trans peste 1

g/100 g produs

- hamburgeri . pizza, produse de tip
patiserie. Cartofi prajifi, alte alimente
preparate prin prajire

- maioneze, margarina, branza topita,
branzeturi tartinabile cu continut de
grasime

>20%

.Alimente cu continut mare de
sare

Peste 1,5 g sare/100 g produs
(sau peste 0,6 g sodiu/100 g
produs)

- chipsuri, biscuitj saratj, covrigei sarafj,
sticksuri sarate, snacksuri, alune sarate,
seminte sarate, branzeturi sérate, alte
produse similare |

Bauturi racoritoare

orice tip de bauturi racoritoare cu
exceptia apei potabile imbuteliate sau
a apei minerale imbuteliate

Alimente cu continut ridicat
de calorii pe unitatea de
vanzare

Peste 300 kcal pe unitatea
de vénzare

- orice tip de aliment care, prin continut,
aduce un aport de calorii de peste 300
kcal pe unitate de vanzare

Alimente neambalate

alimente vrac
sandvisuri

Alimente neetichetate

alimente care nu respecta prevederile
HG nr. 106/2002 privind etichetarea
alimentelor, cu modificarile si
completarile ulterioare

* Fac exceptie fructele si legumele proaspete.

** Tn incinta scolilor se va vinde numai apa potabila sau minerala imbuteliata, pentru a crea

copiilor deprinderea de a o bea.

*** Se excepteaza bananele si citricele.

***% Pentru crearea unor deprinderi nutritionale sanogene se recomanda etichetarea

nutritionala.
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